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CHINSKI SZPINAK Amaranthus
Tricolor (5g) - WERBENA ART

Cena 2,79 zt
Producent WERBENA ART
Przeznaczenie nasion Nasiona przeznaczone sa tylko do

uprawy amatorskiej
Seria nasion Tradycyjna

Czas dostawy 1-7 dni roboczych

Opis produktu
CHINSKI SZPINAK Amaranthus Tricolor (5g) - WERBENA ART

Orzechowy, stodki smak lisci

Uprawiany gtéwnie na jadalne mtode liscie. Czarne nasiona, ktére powstaja z kwitngcych gtéwek, sa réwniez jadalne. Dobrze
rosnie w lekkich, dos¢ zyznych , wilgotnych glebach, na stanowisku stonecznym. Nadaje sie do uprawy w pojemnikach.

Mtode liscie czesto obdarzane sg mianem ,superfood” ze wzgledu na duzg zawartos¢ sktadnikéw odzywczych.
Amarantusowi, potocznie nazywanemu szpinakiem chinskim ich nie brakuje. Mikroliscie sa bogate w karotenoidy,
witamine C, ktérej jest wiecej niz w szpinaku, szczawiu czy roslinach kapustnych. Sa tez witaminy B i E oraz duzo tatwo
przyswajalnego zelaza. Zbiera sie je przed rozwojem kwiatostanéw. Mozna dodawa¢ do satatek, mrozi¢ i gotowac. Maja lekko
orzechowy smak z nutg goryczki. Ja dodaje np. do jajecznicy albo do koktajli warzywnych.

e Termin siewu do inspektu: lll - IV

e Termin wysadzenia do gruntu: V - VI
* Rozstaw: 20 x 30 cm

¢ Termin zbioru: IX - X

Opakowanie: 5g nasion

Uwaga

UWAGA ! Zdjecia opakowan moga sie rézni¢ w zaleznosci od partii dostarczonych nasion. Nie bedzie to miato wptywu na
zawarto$¢. Odmiany i gramatury pozostang bez zmian.
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