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DOMOWE PYSZNOSCI tatwe do
zrobienia - DELTA
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: numugﬂ Cena 23,99 zt
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Iﬂsznﬂ ﬂl Producent Delta W-Z
| o s pgpde, D,
i, e pin i ry Format 170 x 235 mm
Liczba stron 128
':h_, Oprawa Miekka
) Numer ISBN 978-83-7175-862-1
Czas dostawy do 7 dni

Opis produktu
Ksiazka - DOMOWE PYSZNOSCI tATWE DO ZROBIENIA - DELTA

Cosima Bellersen Quirini

Kietbasa, ser, piwo, cydr, tofu, ocet ...

Odkrywamy na nowo proces fermentacji: wtasnoreczny wyréb kiszonej kapusty, kimchi, miso, sera i szynki, a takze warzenie
piwa i pieczenie chleba sa bardzo proste dzieki malefnkim pomocnikom: bakteriom i drozdzom.

Fermentacja jest pradawng metoda, umozliwiajgcg wyrdb i konserwowanie wielu artykutéw zywnosciowych. Powstate produkty
spozywcze sg zdrowe i lekkostrawne, reguluja trawienie, wzmacniajg uktad odpornosciowy, a przede wszystkim - majg
niezréwnany smak! -

v Konserwowanie solg i kwasem mlekowym

v Pysznosci z mleka, miesa i soi

v Wyrafinowane wypieki -wyréb smacznego octu i wina

v Przekonajmy sie sami i dajmy zainspirowac ponad 250 przepisom na smaczne produkty!
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