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NASIONA NA KIEŁKI - FASOLA MUNG
40g - SMAK ZDROWIA - W. LEGUTKO

Cena 3,99 zł

Kod producenta 01-WA-00000912-SZ-40.00g

Producent W. LEGUTKO

Przeznaczenie nasion Nasiona przeznaczone są tylko do
uprawy amatorskiej

Seria nasion Smak Zdrowia

Czas dostawy 1-7 dni roboczych

Opis produktu

Nasiona na kiełki - Fasola Mung 40g - W. Legutko

Fasola Mung należy do najważniejszych warzyw strączkowych Chin i jest tam powszechnie użytkowana. Kiełki tej fasoli są
bardzo smaczne i jędrne.Stanowią bogate źródło białka oraz składników mineralnych: potasu, fosforu, wapnia, magnezu, sodu,
cynku i witamin:E, B2,B1,B6,B3. Ponadto obniżają poziom ''Złego cholesterolu''. Najlepiej spożywać je w postaci surówek,
sałatek, jako dodatek do kanapek.

Produkcję kiełków najłatwiej prowadzić na kiełkownicy: wypłukane nasiona zamoczyć na 3-6 godzin w ciepłej, przegotowanej
wodzie, a następnie równomiernie rozłożyć na siatce naczynia na kiełki. Dodać wody do dolnego poziomu siatki i dbać o jej
systematyczne uzupełnienie i wymianę.

Kiełki można także produkować w słoiku: wypłukane nasiona wsypać do czystego słoika i zalać na kilka godzin letnią,
przegotowaną wodą. Następnie wodę zlać, nasiona przepłukać, nakryć słoik gazą i ustawić w ciepłym, nienasłonecznionym
miejscu. Kiełki przepłukać wodą dwa razy dziennie. Po 3-5 dniach kiełki są gotowe do spożycia.
  

Opakowanie: 40g nasion
 

Uwaga!
Zdjęcia opakowań nasion mogą się różnić od prezentowanych z uwagi na częste zmiany opakowań przez producentów. Nie będzie to miało wpływu na zawartość.

Odmiany i gramatury opakowań zostaną bez zmian.

Autoryzowany sprzedawca W. Legutko

Miło nam Państwa poinformować, że SKLEP-OGRODNIK.PL został
autoryzowanym punktem sprzedaży produktów 
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Czy wiesz, że ...
W.Legutko to wiodący producent nasion
Już 30 lat na rynku !
Posiada największe laboratorium w Polsce
Nasiona sprzedawane w 65 krajach
1300 ha pól uprawnych
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W. Legutko

Dlaczego my?
  Jesteśmy sprawdzonym sprzedawcą co potwierdza certyfikat
  W naszej ofercie znajdziesz szeroki asortyment firmy W. LEGUTKO 

W naszej ofercie:
  Nasiona BIO 100%
  Nasiona warzyw
  Nasiona ziół
  Nasiona roślin ozdobnych jednorocznych
  Nasiona roślin ozdobnych dwu i wieloletnich
  Nasiona roślin do uprawy w pojemnikach
  Nasiona na taśmie
  Nasiona otoczkowane
  Nasiona do upraw pod osłonami
  Rękawice ogrodnicze Nelson Garden

Nasze stoisko Shop-in-Shop
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